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Przemystaw Duchniewicz, MD, MBA

Ekspert ds. zdrowia psychicznego w organizacji ® Psychiatra w trakcie specjalizacji ®
Psychoterapeuta ISTDP ¢ Trener i wyktadowca

Przemystaw Duchniewicz taczy doswiadczenie lekarza w trakcie specjalizacji z psychiatrii dorostych,
psychoterapeuty, wyktadowcy i trenera z 13-letnim doswiadczeniem korporacyjnym w zarzadzaniu zdrowiem w
18 krajach Europy Centralnej. Prowadzi szkolenia, warsztaty i wystagpienia eksperckie dla organizacji w obszarze
zdrowia psychicznego, radzenia sobie ze stresem, profilaktyki wypalenia zawodowego, odpornosci psychicznej
oraz work-life balance. Dzieki potaczeniu praktyki klinicznej, kompetencji dydaktycznych i doswiadczenia
biznesowego przektada wiedze psychologiczng i medycznag na konkretne rozwigzania przydatne dla lideréw,
zespotow i firm szkoleniowych.

Najwazniejsze atuty

15000+ 5000+

godzin sesji ISTDP godzin praktyki klinicznej

przeprowadzonych do 01.2026 w oddziatach psychiatrycznych i psychoterapeutycznych
1000+ 34+

godzin asystowania i wspo6tprowadzenia autorskich czteromiesiecznych

certyfikowanych szkolenn CORE ISTDP szkolen preCORE

15+ 13 lat

doswiadczenia korporacyjnego,
w tym zarzgdzanie zdrowiem w 18 krajach Europy
Centralnej

seminariow i konferencji
wspotorganizowanych z miedzynarodowa kadrg IEDTA

Profil ekspercki i biznesowy

Jest lekarzem w trakcie specjalizacji z psychiatrii dorostych, psychoterapeutg ISTDP, certyfikowanym przez IEDTA
nauczycielem i superwizorem ISTDP, a takze trenerem, wyktadowca, master i team coachem oraz absolwentem MBA.
Od 2013 roku pracuje w modelu ISTDP, a od 2022 roku jest cztonkiem Komisji Edukaciji i Certyfikacji IEDTA. Jest
wspotzatozycielem Polskiego Stowarzyszenia ISTDP i obecnie petni funkcje jego prezesa.

W pracy z organizacjami korzysta z doswiadczenia zdobytego zaréwno w ochronie zdrowia psychicznego, jak i w
srodowisku biznesowym. Wspierat firmy w budowaniu zdrowej kultury organizacyjnej, zwiekszaniu zaangazowania,
ksztattowaniu stylu przywddztwa oraz wzmacnianiu osobistych zdolnosci adaptacyjnych pracownikdw i menedzeréw.
Publicznie prezentowat rozwigzania dotyczace zdrowia pracownikéw, dobrostanu i systemoéw well-being w sSrodowisku
korporacyjnym.

Doswiadczenie dla firm szkoleniowych i klientow B2B

® } gczy jezyk psychologii, psychiatrii i biznesu, dzieki czemu dobrze odnajduje sie zarowno w formule wystapien
eksperckich, jak i praktycznych warsztatéow dla menedzeréw, HR oraz zespotéw.

® Posiada doswiadczenie pracy z wielokulturowymi zespotami zarzadzajgcymi oraz w projektach realizowanych
miedzynarodowo, w tym w 18 krajach Europy Centralne;j.

® Program zdrowotny, ktory wspoéttworzyt i prowadzit, zostat dwukrotnie oceniony przez Dyrekcje Generalng ds. Zdrowia i
Ochrony Konsumentow Komisji Europejskiej jako najlepszy sposréd 174 poréwnywalnych programow na swiecie.

® Jego kurs online na platformie edukacyjnej Psychomedic nalezat do 15 najlepiej sprzedajacych sie kursow.



Obszary tematyczne wystagpien i warsztatow

® Zdrowie psychiczne w miejscu pracy: jak wspiera¢ dobrostan i efektywnos¢ bez przecigzania ludzi.

® Radzenie sobie ze stresem i regulacja emocji w Srodowisku wysokiej odpowiedzialnosci.

¢ Profilaktyka wypalenia zawodowego: wczesne sygnaty, czynniki ryzyka i strategie ochronne dla pracownikéw i liderow.

e \Work-life balance i regeneracja: jak budowac¢ zrownowazony model funkcjonowania przy duzym obcigzeniu
zadaniami.

® Odpornos¢ psychiczna, granice i adaptacyjnos$¢ w pracy zespotowej i przywodztwie.

e Kultura organizacyjna wspierajgca zdrowie psychiczne, zaangazowanie i dtugofalowg efektywnos¢.

Zaplecze kliniczne, dydaktyczne i naukowe

Doswiadczenie kliniczne zdobywat w Instytucie Psychiatrii i Neurologii w Warszawie oraz w Oddziale Psychiatrii Szpitala
Wolskiego. Ukonczyt ponad 2 800 godzin szkolen psychoterapeutycznych, w tym trzyletni, certyfikowany przez IEDTA
Core Training ISTDP pod kierunkiem Josette ten Have-de Labije i Keesa Cornelissena, szkolenie nauczycielskie i
superwizorskie IEDTA, wieloletnie Advanced Core Training oraz liczne specjalistyczne kursy w Polsce i za granica. Od
2017 roku asystuje, a od 2022 roku wspotprowadzi certyfikowane szkolenia CORE ISTDP.

Prowadzi superwizje indywidualng i grupowa, opracowat i przeprowadzit ponad 34 czteromiesieczne szkolenia preCORE
oraz dwa zaawansowane czteromiesieczne kursy online. Realizowat seminaria, warsztaty i wyktady w Polsce, USA,
Australii i ZEA. Jest redaktorem merytorycznym polskich wydan podrecznikdw Josette ten Have-de Labije i Roberta J.
Neborsky’ego oraz Allana Abbassa.

Od ponad dekady uczestniczy takze w rozwijaniu i wdrazaniu modeli kompetencyjnych w coachingu, superwizji i
psychoterapii. W Centrum ISTDP rozwija i wdraza kompetencje ISTDP oraz syllabus dydaktyczny oparty na pracy Keesa
Cornelissena, a takze wspottworzyt polskg implementacje sPaCE — krotkiej miary efektdw psychoterapii do oceny
przed—-po i sesja po ses;ji.

Format wspoétpracy

Prelekcje keynote ¢ wyktady eksperckie ® warsztaty dla lideréw i zespotéw e szkolenia dla HR i wellbeing
programy rozwojowe dla organizacji ® mentoring biznesowy

Kontakt biznesowy i szkoleniowy: www.istdp.pl | biuro@istdp.pl | +48 607688008



