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HUNGARY

zaciskanie
dłoni

napięcie mm.
ramion, barków,
szyi, głowy,

napięty
brzuch,
nogi, stopy

wzdychanie

zespoły jelitowe:
nudności, wymioty,
biegunka

Układ
naczyniowy:
rumienienie się,
migreny

ukł oddechowy:
poczucie
duszenia się

skurcz naczyń
wieńcowych

pęcherz
moczowy:
parcie na
mocz

nieostre, rozmyte
i/lub zawężenie
pola widzenia

dzwonienie w
uszach, zawroty
głowy

zaburzenia
5 zmysłów

dezorientacja, gubienie
myśli, słaba pamięć,
utrata toku myśli

zamrożenie, dysocjacja,
ucieczka w fantazje,
fuga

mrowienie
w ramionach, rękach,
nogach lub stopach Mięśnie

prążkowane
Pojawienie się lub pogorszenie:
ból szczęki, bruksizm, napięciowy ból
głowy, ból szyi, ból w klatce piersiowej,
duszność, uczucie dławienia, ból
brzucha, ból pleców, tiki, fibromialgia,
problemy ze stawami, bóle nóg, skurcze
mięśni, drżenie

Układ nerwowy: somatomotoryczny

Układ oporu - system obron:
izolacja afektu (racjonalizacja,
intelektualizacja, dywersyfikacja,
generalizacja, ruminacja)

Mięśnie
Gładkie
Pojawienie się lub pogorszenie:
migrenowy ból głowy, astma, refluks,
czynnościowe wymioty, IBS (jelito
drażliwe), niewyjaśniony ból
brzucha, dysfunkcja pęcherza
moczowego, śródmiąższowe
zapalenie pęcherza moczowego,
nadciśnienie, niedociśnienie z utratą
przytomności
Układ nerwowy:
autonomiczny, przywspółczulny
Układ oporu - system obron:
wyparcie (somatyzacja, konwersja
zmęczenie, depresja, samoatak)

Zaburzenia
Percepcyjne/
Poznawcze
Pojawienie się lub pogorszenie:
Nieostre widzenie, utrata wzroku,
widzenie tunelowe, ślepota, upośledzenie
lub utrata słuchu, omamy we wszystkich
pięciu zmysłach, utrata pamięci,
splątanie, utrata przytomności, utrata
przytomności, napady rzekomo-
padaczkowe, zawroty głowy, parestezje,
omdlenia, dysocjacja
Układ nerwowy:
autonomiczny: przywspółczulny,
zaburzenia ośrodkowego układu
nerwowego
Układ oporu - system obron:
projekcja, rozszczepienie, identyfikacja
projekcyjna, zaprzeczanie, dysocjacja,
odgrywanie w działaniu - acting out

Nieświadomego Lęku
Wzorce rozładowania

tłumaczenie : www.istdp.pl źródło: istdp.hu
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